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COMO OBTENGO MI VIDA LABORAL

El informe de Vida Laboral se puede obtener y consultar de manera online a través de la Sede
Electrénica de la Seguridad Social, en dicho informe se recogen todas las situaciones de alta o baja
de una persona en el conjunto de los distintos regimenes del sistema de la Seguridad Social.

Existen distintas vias para solicitar El Informe de Vida Laboral, elegir una de ellas:

Via 1: Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida
laboral se puede descargar por Internet en el mismo momento. Para utilizar este servicio
es necesario que la Tesoreria General de la Seguridad Social tenga registrado su numero de
teléfono mavil, que sera al que envien el SMS con la clave, y que los datos que se le solicitan en el
formulario de autenticacién coincidan exactamente con los registrados en la Base de Datos de la
Seguridad Social.

Entrar en el siguiente enlace

https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-
social.es%2FProsalnternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORM E

%3DINAF0002

Rellenar los datos solicitados

Autenticacion de acceso .!!»! ‘*1\
W

Datos del usuario

¥} Informacion

Para poder acceder al servicio es necesario que los datos que se le solicitan en este formulario coincidan exactamente con los registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social. Si alguno de
los datos no ceincide, se le mostrard un mensaje informativo advirtiéndole de esta circunstancia.

Si todos los datos son correctos, el sistema enviard a su teléfono mévil un mensaje SMS con un cédigo de acceso para que lo introduzca usted a continuacién. El hecho de acceder a este servicio
introducir voluntariamente su nimero de teléfono movil, implica su autorizacion para que la Seguridad Social le pueda enviar mensajes SMS para este u otros propésitos informativos futuros.

Rellene los datos que garantizan su identidad

Tipo de documento DNI v Namero de documento Ej: 12345678A
Numero de teléfono mévil Fecha de nacimiento
Aceptar Cancelar

Copyright © Seguridad Social. 2020. Todos Ios derechos reservados
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A continuacion recibird un mensaje SMS en su teléfono movil con una contrasefia, vélida por un
corto periodo de tiempo, que debera introducir en la pantalla de acceso al servicio, tras lo cual podra
obtener el informe solicitado e imprimirlo directamente o descargarlo en formato pdf.

< SegSocial Eliminar
e g1 SMS - que recibird en su
=) Codigo de un movil

solo uso para
el acceso a los

servicios de la . T o
Sera Electicrion Introducir el codigo recibido
de la Seguridad en la pantalla de acceso

Datos de\ usuario

W) Biegvenido LUZ MARIA HERNANDEZ ASENIO
Numery de documento Numero de teléfono |
Numero Ne afiliacion Fecha de nacimiento

1) Informacion

Se ha enviado el codigo a\su teléfono movil. Por favor, introdazcalo en la casilla indicada més abajo.

Introduzca su codigo [00539314

Acceder Cancelar

Copyright @ Seguridad Social. 2020, Todos los derechos reservados.

Compruebe que su navegador permita la apertura de ventanas emergentes (popups), ya que el
informe de vida laboral se abrira en una nueva ventana desde la que lo podra guardar o imprimir.

Mensajes de la aplicacion

@ Informe generado correctamente. Pulse el enlace para abririo,

@ Se recomienda guardar el PDF antes de imprimirlo por si tiene problemas con la impresora.

Sede Electrénica de la Segurit

Solicitante I Documento identificativo  D.N. Nimero de la Seguridad Social

Informe generado
2 A lace

Ya podra guardar e imprimir el documento, pinchando en “Informe Generado”
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Via 2: Pedir vida laboral por Internet con datos de usuario, sin certificado digital. Si no
tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podra pedir por Internet la vida laboral y la
Seguridad Social se la enviard por correo postal. La recibird en su domicilio en una semana
aproximadamente.

Entrar en el siguiente enlace

https://w6.seg-social.es/ProsalnternetAnonimo/OnlineAccess?’ARQ.SPM.ACTION=LOGIN&ARQ.SPM.APPTYPE=SERVICE&ARQ.IDAPP=SINC0003

Aqui le solicitaran varios datos personales, todos los que esta sefialados con * deben cumplimentarse
de manera obligatoria, si se trata de “sin nimero” debe indicar en el campo ndmero un cero (0)

‘Sede Electrénica
Solicitud de Informe de Vida Laboral

El envio de los informes de situacicn, solicitados a través de este i i i solicitante bases de datos de [a Tesoreria General de a Seguridad Social.

Datos Personales

Datos del Solicitante

(¥) Nombre (¥) Primer Apafido Segundo Apeido

(%) Tipo de documento (4) Mimero

NI ~

() Namero Saguridsd Socisl

Datos telemdticos de Contacto

(%) Ebail (¥ Confiomar EMail

(*) Domicilio
i lipuri Vo (¥) Nombre de s via e
-SEleCCione un vaor de 13 ISt - [ Oirasvias mive —

Escalers Po Puerta Bis Bloque

(%) Cédigo Postal

Cargar localidades

O MENSAJES (4)

Datos de s solicitud

Nuters o refarerca

Fechs o4 goteta - &

Catos Personales

Datos del domicilio

oocevid CALLE Nombreded via ' NUTerd

Avda. de las Provincias, 33 — 28941 Fuenlabrada (Madrid)
Tel: 91 606 25 12 — Fax: 91 606 39 54
www.ayto-fuenlabrada.es — CIF: P7805801C

Excetencia | 3007
EURCEA



https://w6.seg-social.es/ProsaInternetAnonimo/OnlineAccess?ARQ.SPM.ACTION=LOGIN&ARQ.SPM.APPTYPE=SERVICE&ARQ.IDAPP=SINC0003
https://w6.seg-social.es/ProsaInternetAnonimo/OnlineAccess?ARQ.SPM.ACTION=LOGIN&ARQ.SPM.APPTYPE=SERVICE&ARQ.IDAPP=SINC0003

«n

Concsjalia de Emplec y Formaciin

Ayuntamiento de
\ FUENLABRADA

Enticlad adherida

pleosEmpresa P
www.cife-fuenlabradaes

Fin De Aplicacion.

Mensaje

Una vez cumplimentad se genera un resguardo con el niUmero de referencia, horay fecha de la
solicitud. El informe lo envia la Seguridad Social a su domicilio, por correo postal, en el plazo
aproximado de una semana. También recibird en su email una confirmacién de que el proceso
se harealizado de forma correcta.

Via 3: Pedir la vida laboral por teléfono llamando al servicio de informaciéon de la

Tesoreria General de la Seguridad Social el teléfono 901 50 20 50, En horario de lunes a
viernes de 9 de la mafiana a 7 de la tarde.

El sistema, al comienzo de lallamada, es automatico (reconocimiento de voz) y hay que seguir
las indicaciones que nos van dando:

Le indicara que pulse 2 para solicitar vida Laboral.

Nos informa de otras vias de obtencion, pero debemos marcar 1 para solicitar el informe de
vida laboral.

Introduzca los dos primeros digitos del su provincia codigo postal Madrid 28.
Le pasaran con un Agente.

Le pasaran con un Agente que le solicitard una serie de datos de contraste, para verificar que
es usted el titular. Entre ellos, el DNI o documento de identificacion y el nimero de la
Seguridad Social.

Contintie dando el resto de datos: domicilio, etc.

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras
restricciones.

Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 dias
aproximadamente selo enviardn por correo postal al domicilio que tienen en la
Tesoreria de la Seguridad Social. Asegurese de que tienen los datos de su domicilio
actualizados.
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Via 4: Descarga por Internet con certificado digital.

Entrar en el siguiente enlace
https://sede.seg-

ocial.gob. r. MW TF1ALabRb_MDf! Ywr XY q_mnnFVRrDNYB 'Q9tDO2ABNTgCIX56f1164

1PW6XqJsV-TF TFa6Lr TKagl0bmkIbpHrLRS50U1G6rLarYnd3uJPFtlalkul YagNmntOoraXKUZbjORMuo ValiWs5VEpr Tmlh-a5PS88WpYPnp_Rn4oF

UB_FABCU046MIBA|SEKaLpXXTtKtNnb_Mij4jys-_Hllcew2DiPWe4oxMHgjw7e802KA-

2APWIs YBH48TGZDT! Yd 1iKDODCgoP YFiptTzZsMDg19D3EeNONn_gh71K’ 8_000LZ2wXtFpfOg3 2dBISEVZOFBISINQSEN

;‘;m BEE .
. bl Sedeblectronica  sugerndiasyqusis | Pregunmsfracuentes | - Castellano

M | Ciudadanos = Empresas = Administraciones y Mutuas Q

- Informe de vida laboral .

_ Aqui debe seleccionar, en la parte inferior de la
pantalla la opcién “Certificado Electronico”.

Acerca de este tramite

Aquiénva dirigido

Ciudadanos que estén cotzan
nmera de

Qué permite realizar

Si a pareciera algun error, habria que verificar que
nuestro navegador es compatible, o si se dispone
de la Ultima actualizacion del certificado.

[;&z—. B sede

Acceso no autorizado

% un nimero de referencia, que senir:

correo electrinico.
er al servitio Consulta de estado de solicitug

sin Via SMS
certficado
Documentacién adjunta +
Para tu interés...
’i Revista de |a Seguridad Social o TuSeguridadSocial

ol o

Publicaciones de la Seguridad Social e Web de la Seguridad Social
| Y] seg-social.es

Una vez que accedemos pulsaremos en aceptar para identificarnos, en la siguiente pantalla ya
podremos abrir nuestro informe.

Recomendamos el siguiente tutorial explicativo de loentiendo.com:

https://www.youtube.com/watch?time continue=80&v=Xrfn10hcj6E&feature=emb title

Via 5: Solicitar Presencialmente en las oficinas de la Tesoreria General de la Sequridad
Social. Debera pedir cita previa

Avda. de las Provincias, 33 — 28941 Fuenlabrada (Madrid) |

Tel: 91 606 25 12 — Fax: 91 606 39 54
www.ayto-fuenlabrada.es — CIF: P7805801C
UR EFOM


https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJfb4IwFMW_ynzwkfSWAi2PuBimEw0zKPTF1ALabRb_MDf36VecyR4WNYvrW2_uPefc9oc4ShHXYq8WolaVFq_mnnFvRrDnYB_wIIReF4Ikekx8EpPQ9tD02ABnTgCIX56fII641PW6XqJsV-TFTFa6LrTKq10bmkIbpHrLRS50U1G6rLarYnd3uJPFtlalkuLYagNmntOoraXKUZbjORMuoVaJiWs5VEprTmlh-a5PS88WpYPnp_Rn4oF_Nf208buicGy48ECZyUB_FABCU046MJ6AjSEkaLpXxTtKtNnb_Mj4jys-_HIIcew2DiPWe4oxMHqjw7e8O2KA-2APwIsYBH48TgZDTIA6N8r3r32CYdTeRvfRwsiKemk1iKD0DCgoPYFiptTzZsMDg19D3EeN0n_gb71KVowcrJcy6hIn6-8_O0OLZ2wXtFpfOg3woA!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJfb4IwFMW_ynzwkfSWAi2PuBimEw0zKPTF1ALabRb_MDf36VecyR4WNYvrW2_uPefc9oc4ShHXYq8WolaVFq_mnnFvRrDnYB_wIIReF4Ikekx8EpPQ9tD02ABnTgCIX56fII641PW6XqJsV-TFTFa6LrTKq10bmkIbpHrLRS50U1G6rLarYnd3uJPFtlalkuLYagNmntOoraXKUZbjORMuoVaJiWs5VEprTmlh-a5PS88WpYPnp_Rn4oF_Nf208buicGy48ECZyUB_FABCU046MJ6AjSEkaLpXxTtKtNnb_Mj4jys-_HIIcew2DiPWe4oxMHqjw7e8O2KA-2APwIsYBH48TgZDTIA6N8r3r32CYdTeRvfRwsiKemk1iKD0DCgoPYFiptTzZsMDg19D3EeN0n_gb71KVowcrJcy6hIn6-8_O0OLZ2wXtFpfOg3woA!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJfb4IwFMW_ynzwkfSWAi2PuBimEw0zKPTF1ALabRb_MDf36VecyR4WNYvrW2_uPefc9oc4ShHXYq8WolaVFq_mnnFvRrDnYB_wIIReF4Ikekx8EpPQ9tD02ABnTgCIX56fII641PW6XqJsV-TFTFa6LrTKq10bmkIbpHrLRS50U1G6rLarYnd3uJPFtlalkuLYagNmntOoraXKUZbjORMuoVaJiWs5VEprTmlh-a5PS88WpYPnp_Rn4oF_Nf208buicGy48ECZyUB_FABCU046MJ6AjSEkaLpXxTtKtNnb_Mj4jys-_HIIcew2DiPWe4oxMHqjw7e8O2KA-2APwIsYBH48TgZDTIA6N8r3r32CYdTeRvfRwsiKemk1iKD0DCgoPYFiptTzZsMDg19D3EeN0n_gb71KVowcrJcy6hIn6-8_O0OLZ2wXtFpfOg3woA!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJfb4IwFMW_ynzwkfSWAi2PuBimEw0zKPTF1ALabRb_MDf36VecyR4WNYvrW2_uPefc9oc4ShHXYq8WolaVFq_mnnFvRrDnYB_wIIReF4Ikekx8EpPQ9tD02ABnTgCIX56fII641PW6XqJsV-TFTFa6LrTKq10bmkIbpHrLRS50U1G6rLarYnd3uJPFtlalkuLYagNmntOoraXKUZbjORMuoVaJiWs5VEprTmlh-a5PS88WpYPnp_Rn4oF_Nf208buicGy48ECZyUB_FABCU046MJ6AjSEkaLpXxTtKtNnb_Mj4jys-_HIIcew2DiPWe4oxMHqjw7e8O2KA-2APwIsYBH48TgZDTIA6N8r3r32CYdTeRvfRwsiKemk1iKD0DCgoPYFiptTzZsMDg19D3EeN0n_gb71KVowcrJcy6hIn6-8_O0OLZ2wXtFpfOg3woA!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=80&v=Xrfn10hcj6E&feature=emb_title
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJfb4IwFMW_ynzwkfSWAi2PuBimEw0zKPTF1ALabRb_MDf36VecyR4WNYvrW2_uPefc9oc4ShHXYq8WolaVFq_mnnFvRrDnYB_wIIReF4Ikekx8EpPQ9tD02ABnTgCIX56fII641PW6XqJsV-TFT

